SMETICS

EXCELLENT SKIN CARE

Aufklarungsbogen fiir den richtigen Umgang
mit professionellen Peelings

lhre Angaben
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Liebe(r) Kund:in,

schon, dass Sie sich flir eine Behandlung mit einer profes-
sionellen Saure oder mehreren Sauren entschieden haben.

Ich/Wir méchte(n) Sie umfassend tiber diese Behandlung
aufklaren und Ihnen die Moglichkeit geben, sich ein ge-
naues Bild von der Behandlung und dem Effekt zu ma-
chen. Seien Sie versichert, dass alle Informationen, die
ich/wir bendtige(n), um lhre Behandlung zu optimieren,
streng vertraulich behandelt werden.

Was bedeutet eine intensive
Fruchtsdurebehandlung?

Intensive Fruchtsaurebehandlungen werden mit Saure-
peelings durchgefiihrt, die einen niedrigen pH-Wert ha-
ben (unter 3,5).

Es gibt verschiedene Hautbediirfnisse, die man mit
intensiven Sdurepeelings behandeln kann.
Dazu zéhlen:

Hautunreinheiten
Akneerscheinungen
grolBporige Haut

Anti-Aging Behandlungen
Pigmentverschiebungen
Falten und erste Faltchen

Mit intensiven Saurepeelings konnen diese Hautprobleme
bearbeitet und nachhaltig positiv verandert werden.



Ablauf einer Behandlung mit sogenannten

Pro Peelings

Die Haut wird optimal vorbereitet auf die Behandlung.
Sie wird gereinigt und mit einem passenden Tonic be-
handelt.

Danach wird das passende Peeling aufgetragen und ge-
mal der vorgeschriebenen Einwirkzeit auf der Haut be-
lassen. Zu Beginn einer Kurbehandlung oder wenn man
bis zur Behandlung noch keine intensiven Sdurepeelings
gemacht hat, kann die Einwirkzeit auch kiirzer sein, um
die Haut erst einmal in Ruhe daran zu gewchnen.

Welches Peeling aufgetragen wird, entscheidet die Kos-
metiker:in, wenn sie sich ein genaues Bild der Haut ge-
macht hat.

Ihre personlichen Daten

Ja Nein

O

Rauchen Sie?

Trinken Sie regelmalig Kaffee,
Tee, Cola oder dhnliche Getranke?

Trinken Sie regelmalig Alkohol?

O O O O

Treiben Sie regelmaRig Sport? O
Wenn ja, welchen? ..o

Nehmen Sie regelmalig
Medikamente ein?

O O

Wenn ja, welche? ..o

Haben Sie vor Kurzem ein Antibiotikum
eingenommen oder nehmen Sie aktuell
ein Antibiotikum ein?

O O

Falls ja, wie lange ist es her? ...,

O O

Falls ja, wie lange ist es her? ..o

Nehmen Sie aktuell Isotretinoin ein?

Nehmen Sie des Weiteren Benzolperoxid?
Vitamin A-Saure?

OO

O
O
O

O

Nehmen Sie Stimmungsmedikamente?

Nach der Einwirkzeit wird die Haut neutralisiert, d.h. die
Saure verbindet sich auf der Haut mit dem Neutralisator
und damit wird der intensive Saurevorgang auf und in der
Haut beendet.

Nach diesem Schritt wird die Kosmetiker:in ein passendes
Serum oder eine Essenz oder ein Elixier (ein hochdosiertes
Hyaluronsdureprodukt) auftragen - dem Hauttyp genau
angepasst. Dies kann sie handisch einarbeiten oder mittels
kosmetischer Gerate.

Vielleicht wendet sie noch eine passende Massagetechnik
an, bevor sie dann eine Maske auftragt, um die Wirkstoffe
der Hyaluronsaureprodukte noch tiefer wirken zu lassen
und gleichzeitig die Haut nachhaltig zu beruhigen. Zum
Abschluss tragt die Kosmetiker:in eine hauttypgerechte
Abschlusspflege auf.

Ja Nein

O O

Nehmen Sie regelmalig
Nahrungserganzungsmittel ein?

Wenn ja, Welche? ..o

Sind lichtsensibilisierende
Nahrungserganzungsmittel wie

O O

Johanniskraut oder Ahnliches dabei?

Hatten Sie in den letzten Monaten

O O

eine Operation?

Falls ja, welche? ..o,

O O

Falls ja, wann zuletzt? ...,

Nutzen Sie das Solarium?

Hatten Sie zuletzt eine intensive Schalkur

O
O

oder eine intensive Schleifbehandlung?
Falls ja, wie lange liegt dies zurlick? ...,

Bekommen Sie schnell Sonnenbrand?
Neigen Sie zu empfindlicher Haut?

Haben Sie mit verstarkten Rotungen
zu kdampfen?

O O OO0
O O OO0

Sind Hautallergien bekannt?

Wenn ja, welche?. ...



Ihr Pflegeritual
Benutzen Sie regelmalSig oder taglich folgende Produkte?

(Wenn ja, bitte geben Sie die Namen oder die Marke an - falls bekannt)

ReiNIGUNG: ..o

TONIC: ..

Tagespflege: ...
Nachtpflege: ...

Spezialprodukte: ...,

Was mochten Sie verandern an lhrer Haut? ...

Unsere Behandlungsempfehlungen

Es empfiehlt sich, die Anwendung im Abstand von 3-4
Wochen zu wiederholen, um das Ergebnis noch zu
steigern. Dabei ist jedoch eine ausfiihrliche Anamnese
durchzufiihren und zu entscheiden, ob und wie oft eine
Behandlung festgesetzt werden kann.

Mogliche Nebenwirkungen
Grundsatzlich sollten kosmetische Behandlungen nur
gesunde Menschen erhalten. Aus diesem Grund ist der
Aufklarungsbogen unerldsslich.

Die Haut kann nach der Behandlung leicht gerétet sein,
empfindlichere Hauttypen sind stérker gerotet. Dieser Ef-
fekt kann einige Stunden andauern, dies klingt aber erfah-
rungsgemaf3 nach kurzer Zeit ab.

Wenn man ein Saurepeeling durchfiihrt, so kann
es gerade zu Beginn immer zu Reizungen wie Hautrotun-
gen, Schuppenbildung, Brennen oder evtl. Krustenbildung
kommen. Dies ist in der Regel harmlos und betrifft nur
die oberste Hautschicht. Im Laufe einer Kurbehandlung
nehmen diese ersten Beschwerden ab, da die Haut an die
Saure gewohnt wird. In seltenen Fallen kann es zu kleinen
nassenden Wunden, verzogerter Wundheilung oder klei-
ner Narbenbildung kommen.

Daher ist es sehr wichtig, dass Sie an den schalenden
Stellen nicht kratzen, nicht zupfen oder an der Haut
rubbeln. Bitte driicken Sie auch keine Pickel aus. Es ist
unerldsslich, dass man ab der ersten Behandlung einen
hohen Lichtschutz auftragt, da es sonst zu Pigment-
verschiebungen kommen kann. Wir empfehlen hier fir
unser Kursystem unsere Sonnenschutzcreme mit LSF 30.

Weitere Vorsichtsmallnahmen und Hinweise
Hypersensible Haut sollte nur in Absprache mit Ihrer Kos-
metiker:in behandelt werden. Schwangere Kundinnen sind
von einer Behandlung mit intensiven Peelings ausgeschlos-
sen. Wahrend der Stillzeit ist eine enge Abstimmung mit der
Kosmetik:erin erforderlich, ob die intensive Sdurebehand-
lunginFragekommenkann. Offene Stellenund hypertrophe
Narben sind von der Behandlung ebenfalls ausgeschlos-
sen.

Ist die Haut offen und entziindet aufgrund von Akne, sind
diese Stellen ebenfalls ausgeschlossen.



Grundsatzlich gilt:

Alle kosmetischen Behandlungen konnen allergische Reak-
tionen hervorrufen. Dies gilt auch fiir die intensive Saure-
behandlung. Die Haut ist individuell und daher ist jede
Behandlung auch individuell zu betrachten. Das Ergebnis
und das Empfinden der Behandlung wird bei jeder Kun-
din/ jedem Kunden unterschiedlich sein. Sollten die hier
erwahnten Nebenwirkungen oder allergische Reaktionen
auftreten, so klingen diese in der Regel schon wahrend des
Tages oder wenige Tage nach Abschluss der Behandlung
ab.

Die Haut wird nach der Behandlung vitaler wirken, das
Hautbild wird sich sanft anfiihlen. Bei schwerer Akne oder
Unreinheiten wird durch das Abtragen der obersten Haut-
schicht die Haut gedffnet und Ablagerungen, Unterlage-
rungen oder entziindliche Stellen konnen besser abheilen.
Pigmentverschiebungen werden gemildert, Falten ebenso.
Die Haut wird langfristig rosiger, frischer und vitaler aus-
sehen. Sie ist nach dieser Behandlung sehr aufnahmefahig
fiir eine hauttypgerechte Pflege. Es ist empfehlenswert,
eine auf lhren Hauttyp angepasste Pflege zu verwenden,
um das bestmogliche und ein langfristiges Resultat mit der
Behandlung zu erreichen.

Kontraindikationen und Empfehlungen
Hier genannte Krankheitsbilder
lich von einem dafiir ausgebildeten Arzt diagnos-
tiziert werden.

dirfen  ausschlieR-

Im Zweifelsfall ist die Kundin oder

der Kunde an einen Arzt zu verweisen, bzw. die

Meinung eines Arztes einzuholen.

Eine Behandlung mit intensiven Sauren darf nicht
durchgefiihrt werden bei:

Alkoholeinfluss / Drogeneinfluss
akuten Infekten, Fieber
Herpes

starken blutverdiinnenden Mitteln in dauerhafter
Anwendung (Ausnahme: Blutdrucktabletten)

Hautallergien, offenen Hautverletzungen
und Geschwiirbildung

in der ersten Zeit nach einer Gesichtsoperation
Hautkrebs

bakteriellen Hauterkrankung(en) oder lokalen
Entziindung (en), eitriger Akne, Hautreizung(en)

Autoimmunerkrankungen, Immunschwéche
Psoriasis (ggf. in enger Abstimmung mit einem Arzt)
Neurodermitis

gerade zuriickliegenden intensiven chemischen
Peelings und Schalkuren (diese sollten mindestens
6 Monate zuriickliegen)

intensiven Laserbehandlungen (diese sollten
mindestens 12 Monate zuriickliegen).

Verhalten nach der intensiven Saurebeandlung
Waschen Sie die Haut am Abend nach der Saurebehand-
lung schonend, verwenden Sie am Tag der Behandlung
und einen Tag danach keine Masken oder Cremes mit
leichter Peelingkornung.

Die Haut darf nicht gekratzt werden, bitte auch keine
Pickel ausdriicken.

Mindestens 24 Stunden nach der Sdurebehandlung darf
die Kundin/ der Kunde sich keiner intensiven Sonnen-
strahlung aussetzen, da es sonst akut zu Pigmentver-
schiebungen kommen kann.

Weitere 6 Wochen nach der letzten Behandlung ist emp-
fohlen, auf ausgedehnte Sonnenbdder zu verzichten.
Die Kundin/ der Kunde sollte sich grundsatzlich immer
mit einem hohen Sonnenschutz (mindestens LSF 30)
eincremen, s.o.

Saunabesuche sollten erst nach dem 2. Tag erfolgen.

Wenn Sie keine weiteren Fragen haben, so kann die
geplante professionelle Kosmetikbehandlung oder die
damit verbundene Kurbehandlung durchgefiihrt werden.

Bestatigung

Ich bestdtige untenstehend, dass man mich in einem Auf-
klarungsgesprach eingehend informiert hat. Dabei konnte
ich alle mir wichtigen Fragen tiber Art und Bedeutung der
Behandlung, Uber mogliche Kontraindikationen, Emp-
fehlungen zur Nachsorge, mogliche Nebenwirkungen
und mogliche Komplikationen stellen. Ich fiihle mich auf-
geklart und habe keine weiteren Fragen. Ich habe diese
schriftliche Information verstanden und erhalte hiervon
eine Durchschrift. Ich stimme der vorgesehenen Kosmetik-
behandlung oder der vorgesehenen Kurbehandlung zu.
Mir ist bewusst, dass hinsichtlich des endgiiltigen kosme-
tischen Ergebnisses keine Garantie gegeben werden kann.

Ort, Datum und Unterschrift Kund:in

Ort, Datum und Unterschrift Institut



